
さいたま市北区宮原町１－８５２－１

※プラザノースへの交通機関

宇都宮線 「土呂駅」 徒歩約１５分

新都市交通「加茂宮駅」徒歩約 ５分

※駐車場に限りがありますのでなるべく

公共交通機関をご利用下さい。

１１月２５日（木）

プラザノース ２階
   『多目的ルーム』

時 間  開 場 午後 １時３０分

開 演 午後 ２時００分

閉 会 午後 ４時１５分

公益社団法人 埼玉県宅地建物取引業協会 大宮支部

  介護セミナー(第８回)

《 お問い合わせ先 》

公益社団法人

埼玉県宅地建物取引業協会 大宮支部

TEL: 048-643-5051 (諏訪)

HP: http://www.takuken.or.jp/omiya/

◆「成年後見制度について」

“成年後見制度はどんな時に使えるの？”

さいたま市社会福祉協議会

◆「介護保険制度の利用について」

“令和３年度の改正点をわかりやすくご紹介”

さいたま市北区役所 高齢介護課

◆「ロコモ体操で健康寿命を伸ばそう!!」

“病院スタッフさんが教えてくれる

ロコモ体操で楽しく元気な毎日を過ごしましょう“

岩槻南病院 院長 循環器専門医 丸山 泰幸先生

※新型コロナウイルス感染予防対策のため、検温と住所・氏名・連絡先等の確認をさせていただきます。

※健康状況によってはご入場いただけない場合もありますのでご了承ください。

※新型コロナウイルスの感染状況および行政等の指導によっては中止とする場合があります。

「「元元気気ののココツツをを知知ろろうう！！」」
住み慣れた街で、いつまでも自分らしく元気で生きるために…

後援： さいたま市 ・ 社会福祉法人 さいたま市社会福祉協議会

<<入場無料>>

【定員】 先着順 ６０名

丸山 泰幸先生


